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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mlengetahui hubungan antara konsep diri dengan kepercayaan diri. Konsep 

diri mlerupakan pandangan individu terhadap dirinya sendiri yang mlencakup aspek fisik, psikologis, 

mlaupun sosial, sedangkan kepercayaan diri adalah keyakinan individu dalaml kemlamlpuan dirinya untuk 

bertindak dan mlenghadapi berbagai situasi. MLetode penelitian yang digunakan adalah pendekatan 

kuantitatif dengan teknik korelasional. Samlpel penelitian ini adalah 60 siswa dengan mlenggunakan 

teknik purposive samlpling. Instrumlen penelitian ini mlenggunakan 2 skala yaitu, skala konsep diri dan 

skala kepercayaan. Analisis data dilakukan mlenggunakan Teknik Analisis Korelasi Product MLomlent. 

Hasil analisis penelitian ini adalah rxy = 0,494 dan nilai p = 0,000 dengan nilai p < 0,05 sehingga ada 

hubungan positif antara konsep diri dengan kepercayaan diri yang dimliliki oleh siswa SMLK PAB 1 

Helvetia. diri yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.  Hasil analisis data mlenunjukkan adanya 

hubungan positif yang signifikan antara konsep diri dengan kepercayaan diri. Semlakin positif konsep diri 

seseorang, mlaka semlakin tinggi pula tingkat kepercayaan dirinya, begitu pula sebaliknya  semlakin 

rendah konsep diri mlaka semlakin rendah pula kepercayaan diri pada siswa  SMLK PAB 1 Helvetia. Hal 

ini mlenunjukan bahwa hipotesis dalaml penelitian ini diterimla. Sumlbangan efektif variabel konsep diri 

pada siswa SMLK PAB 1 Helvetia Semlarang terhadap kepercayaan diri sebesar 17,6 % dengan sisa 

sebesar 82,4% berasal dari faktor – faktor lain seperti adanya dorongan dari dalaml diri individu. 

 

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Konsep Diri, Siswa 

 

ABSTRACT 

This study aimls to determline the relationship between self-concept and self-confidence. Self-concept is an 

individual's view of themlselves that includes physical, psychological, and social aspects, while self-

confidence is an individual's belief in their ability to act and face various situations. The research mlethod 

used is a quantitative approach with correlational techniques. The samlple of this study was 60 students 

using a purposive samlpling technique. This research instrumlent used 2 scales, namlely, the self-concept 

scale and the confidence scale. Data analysis was carried out using the Product MLomlent Correlation 

Analysis Technique. The results of this study analysis are rxy = 0.494 and p value = 0.000 with a p value 

<0.05 so that there is a positive relationship between self-concept and self-confidence possessed by 

students of SMLK PAB 1 Heletia. self that has been tested for validity and reliability. The results of data 

analysis show a significant positive relationship between self-concept and self-confidence. The mlore 

positive a person's self-concept, the higher their level of self-confidence, and vice versa, the lower the 

self-concept, the lower the self-confidence in students of SMLK PAB 1 Helvetia. This indicates that the 

hypothesis in this study is accepted. The effective contribution of the self-concept variable in students of 

SMLK PAB 1 Helvetia Semlarang to self-confidence is 17.6% with the remlaining 82.4% comling froml other 

factors such as encouragemlent froml within the individual. 
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1. PENDAHULUAN  

 Pendidikan mlemliliki peran penting dalaml mlasalah potensi anak, dan tujuannya adalah untuk 

dapat mlengoptimlalkan kemlamlpuan dalaml dirinya. Pendidikan diharapkan mlemlungkinkan individu 

untuk mlengemlbangkan kecerdasan intelektual dan mlemlbentuk karakter dengan baik sehingga individu 

mlemliliki keteramlpilan, kepribadian yang mlulia, cerdas dan bermlanfaat bagi bangsa. Pendidikan itu 

sendiri bisa berasal dari orang tua yang diperoleh anak - anak ketika di rumlah mlaupun saat anak berada 

di sekolah. 

MLenurut Santrock (sebagaimlana di kutip dalaml Abdurrohiml & Saputra, 2024) mlemliliki 

tingkat kepercayaan diri yang tinggi tidak mludah bagi siswa, terutamla bagi remlaja. Hal Ini terjadi 

karena remlaja berada dalaml tahap transisi di mlana transformlasi fisik dan psikologis dari mlasa kanak -

kanak ke dewasa. Kepercayaan diri mlerupakan mlodal dasar siswa untuk mlemlenuhi berbagai 

kebutuhan. Kepercayaan diri mlemlbantu siswa untuk mlengemlbangkan pengalamlan, keteramlpilan, dan 

mlenjadikan siswa mlandiri. Jika siswa tidak mlemlpunyai rasa percaya diri anak siswa akan sulit dan 

tidak berani mlenunjukkan kemlamlpuan yang dimlilikinya. Kurangnya kepercayaan diri dapat 

mlenyebabkan mlasalah bagi siswa dalaml proses pemlbelajaran. Salah satu mlasalah yang mluncul dapat 

dilihat selamla proses ujian ketika tes mlasih curang atau bekerja samla dengan temlan. Selain mlasalah 

yang timlbul dari kurangnya kepercayaan diri siswa bahwa mlereka tidak berani mlengungkapkan 

pendapat, siswa tidak percaya diri dengan kemlamlpuan dan keteramlpilan yang dimlilikinya. 

 Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti selamla kegiatan belajar 

mlengajar, ditemlukan bahwa sebagian besar siswa kurang mlemliliki kepercayaan diri. Hal ini juga 

didukung dengan pernyataan guru Bimlbingan Konseling, terlihat dalaml beberapa aktifitas belajar di 

dalaml kelas mlaupun di luar kelas, mlisalnya pada saat presentasi di depan kelas. Kebanyakan siswa 

yang tamlpak gugup, berbicara dengan suara pelan, bahkan samlpai keringat dingin karena takut salah 

bicara atau takut di ejek temlan- temlannya. Akibatnya, mlateri yang di- samlpaikan tidak tersamlpaikan 

dengan baik dan nilai presentasi pun mlenurun. Selain itu, saat mlengikuti ujian atau ulangan, sebagian 

siswa sudah mlerasa pesimlis sebeluml mlencoba. 

Penelitian yang dilakukan oleh Selgi MLei Ariyani pada tahun 2023 dengan judul 

hubungan konsep diri terhadap kepercayaan diri siswa kelas XII SMLA Teuku Umlar Semlarang 

dilatar belakangi oleh kurangnya rasa kepercayaandiri siswa kelas XII, hal tersebut ditandai 

dengan hasil AKPD (Angket Kebutuhan Peserta Didik) yang mlasih banyaknya siswa mlemlilih butir 

iteml “saya kurang mlemliliki rasa percaya diri” yang mlendapat presentase 3,26% pada kategori 

tinggi.Tujuan dalaml penelitian ini adalah untuk mlengetahui apakah ada hubungan konsep diri 

terhadap kepercayaan diri siswa kelas XII SMLA Teuku Umlar Semlarang. 

MLenurut Lauster (sebagaimlana dikutip dalaml Sari, D. U., & Khoirunnisa, 2021) kepercayaan 

diri adalah sikap dan keyakinan terhadap kemlamlpuan individu sendiri, yang mlemlungkinkan mlereka 

untuk mlelakukan kegiatan tanpa rasa cemlas, mlerasa bebas dalaml mlelakukan kegiatan yang mlereka 

sukai,dan mlemliliki tanggung jawab atas tindakan mlereka sendiri.Sedangkan siswa yang kurang 

mlemlpunyai kepercayaan diri akan tercermlin dalaml dirinya seperti kurang inisiatif, ragu dalaml 

mlenyelesaikan tugas, tidak berani berbicara tanpa dukungan, mlenutup diri, mlenghindari komlunikasi, 

isolasi diri, mliniml partisipasi dalaml kegiatan atau kelomlpok, perilaku agresif, sikap defensive, dan 

keinginan untuk mlemlbalas perlakuan yang dianggap tidak adil. 

MLenurut Yulita Rintyastini dan Suzy Yulia Charlotte (sebagaimlana dikutip dalaml Rawis et al., 

2024) bahwa kepercayaan diri adalah sikap positif seorang individu agar mlerasa mlemliliki komlpetensi, 

mlamlpu, yakin dan percayaan bahwa dia bisa mlengemlbangkan penilaian positif terhadap diri sendiri 

ataupun terhadap lingkungan atau situasi dan kondisi yang dihadapinya. 
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 Lauster (sebagaimlana dikutip dalaml (Lukmlan & Nirwana, 2019) mlendefenisikan sebuah aspek 

kepercayaan diri antara lain: 

a. Keyalkinaln Kemlalmlpualn diri 
  

 Keyalkinaln kemlalmlpualn diri aldallalh sikalp positif seseoralng tentalng dirinyal mlalmlpu 

secalral sungguh-sungguh alkaln alpal yalng dilalkukalnnyal 

b. Optimlis 
Optimlis aldallalh sikalp positif yalng dimliliki seseoralng yalng selallu berpalndalngaln balik 

dallalml mlenghaldalpi segallal hall tentalng diri daln kemlalmlpualnnyal 

c. Objektif 
Oralng yalng mlemlalndalng permlalsallalhaln altalu sesualtu sesuali dengaln kebenalraln yalng 

semlestinyal, bukaln mlenurut dirinyal sendiri 

d. Bertalnggung Jalwalb 
Bertalnggung jalwalb aldallalh kesedialaln oralng untuk mlenalnggung segallal yalng telalh 

mlenjaldi konsekuensi nyal . 

e. Ralsionall daln reallistis 
Ralsionall daln reallistis lalh alnallisis terhaldalp sesualtu mlalsallalh sesualtu hall daln sualtu 

kejaldialn yalng mlenggunalkaln pemlikiraln yalng dalpalt diterimlal oleh alkall daln sesuali 

dengaln kenyalaltaln. 

Konsep diri aldallalh kontruksi mlengenali palndalngaln, pikiraln, peralsalaln, penilalialn seseoralng tentalng 

dirinyal sendiri secalral fisik, psikologis, mlorall, kognitif daln hubungaln sosiall yalng terbentuk daln 

dikemlbalngaln individu selalmlal berinteralksi dengaln lingkungaln sekitalrnyal Novialndalri & MLursidi, 2019 

( sebalgalimlalnal dikutip dallalml Walsialh, 2020). ALdalpun alspek konsep diri mlenurut Callhoun daln 

ALcocellal (sebalgalimlalnal dikutip dallalml Ghufron, ML. N., & Risnalwital, 2010) 

a. Pengetalhualn  

b. Halralpaln  

c. Penilalialn  

ALdalnyal hubungaln timlball ballik alntalral Kepercalyalaln diri ini dijaldikaln sebalgali alcualn dallalml 

mlenghaldalpi talntalngaln untuk kesuksesaln.Untuk mlenuju kesuksesaln tidalk selallu sesuali dengaln yalng 

kital inginkaln, dallalml alrti beluml tentu keinginaln kital sesuali dengaln halralpaln yalng kital inginkaln.Dallalml 

hall ini salngalt diperlukaln ralsal percalyal diri yalng tinggi supalyal dalpalt berpikir secalral optimlis daln positif. 

Balhwal dallalml kealdalaln tertentu ketikal alpal yalng dihalralpkaln tidalk sesuali dengaln keinginaln, mlalkal 

tidalk alkaln mleralsal kecewal daln putus alsal daln balhkaln depresi. 

Konsep diri yalng dihalralpkaln aldallalh yalng positif, kalrenal konsep diri positif alkaln mlemlbentuk 

ralsal percalyal diri yalng tinggi paldal individu. Sehinggal dalpalt mlengalralh kepaldal kerendalhaln halti daln 

kedermlalwalnaln sertal sikalp positif, optimlis yalng berkalitaln dengaln kesuksesaln yalng ingin dicalpali oleh 

individu. 

 

2. METODE  

ALnallisis korelalsi product mlomlent, straltegi kualntitaltif yalng mlengutalmlalkaln penyelidikaln daltal 

numlerik yalng diolalh dengaln teknik staltistik, mlerupalkaln mletode alnallisis daltal yalng digunalkaln. 

Sugiyono (2021) mlengemlukalkaln balhwal teknik penelitialn kualntitaltif beralkalr paldal konsep positivis. 



SENALDIMLU  e-ISSN: xxx | p-ISSN: xxx 

Vol. 1 No. 1 Jalnualri 2024 Hall. 80-90  83 

DOI: https://www.doi.org/10.22303 

 

Teknik ini mlelibaltkaln pengumlpulaln daltal numlerik dalri kelomlpok spesifik mlenggunalkaln instrumlen 

penelitialn, kemludialn dialnallisis secalral staltistik untuk mlenguji hipotesis tertentu. 

Identifikalsi valrialble penelitialn digunalkaln untuk mlemlbalntu dallalml mlenentukaln allalt pengumlpulaln 

daltal daln teknis alnallisis daltal yalng digunalkaln.penelitialn ini bertujualn untuk mlelihalt aldalnyal hubugaln 

alntalral konsep diri dengaln kepercalyalaln diri paldal siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial. Terdalpalt dual 

valrialble dallalml penelitialn yalitu, valrialble bebals (independent) daln valrialble terikalt (dependent). 

Valrialble tersebut dijelalskaln sebalgali berikut: 

-  Valrialel independen pertamal adalah Konsep diri yaitu kontruksi mengenali pandangan, pikiran, 

perasaan, penilaian seseorang tentang dirinya sendiri secara fisik, psikologis, moral, kognitif dan 

hubungan sosial yang terbentuk dan dikembangan individu selama berinteralksi dengan 

lingkungan sekitarnya. 

- Variabel terikat kepercayaan diri merupakan hal yang penting yang harus dimliliki semua siswa, 

hal ini sangat berpengaruh terhadap perkembangan mental dan karakter siswa. Mentall dan 

karakter siswa yang kuat merupakan modal penting bagi masa depannya ketika menginjak usia 

dewasa, sehingga mampu merespon setiap tantangan secara realistis.  

 Peneliti mlemlutuskaln untuk mlemlpelaljalri seluruh siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial. Siswal 

kelals 11( berjumllalh 60 oralng) MLenurut palndalngaln Sugiyono (2019), kelomlpok yalng mlenjaldi fokus 

penelitialn altalu populalsi, mlencalkup sekumlpulaln individu altalu iteml yalng mlemliliki kalralkteristik 

khusus yalng telalh ditentukaln oleh peneliti. Dallalml penelitialn ini, peneliti mlemlilih kelals 11 sebalgali 

responden. 

MLetode alnallisis daltal yalng dalpalt digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh korelalsi product mlomlent. 

ALlalsaln digunalkalnnyal korelalsi ini dallalml penelitialn untuk mlengetalhui hubungaln alntalral valrialbel 

bebals (konsep diri) dengaln valrialbel terikalt (kepercalyalaln diri ).Populalsi Krejcie alnd MLorgaln yalng 

berjumllalh 60  responden mlenjaldi dalsalr talbel ukuraln salmlpel yalng peneliti gunalkaln. 

Responden mlengisi seralngkalialn pertalnyalaln tertulis yalng disebut kuesioner. Sugiyono (2019), 

mlenjelalskaln, kuesioner aldallalh allalt untuk mlengumlpulkaln daltal dengaln calral mlemlberikaln sejumllalh 

pernyaltalaln yalng halrus diberi skor oleh responden sesuali dengaln skallal Likert. Dengaln skallal ini. 

Sugiyono (2019) berpendalpalt balhwal, skallal likert digunalkaln untuk mlengukur sikalp, pendalpalt, daln 

persepsi individu altalu sekelomlpok oralng tentalng fenomlenal sosiall. 

Skallal ini dibentuk dalri emlpalt pilihaln jalwalbaln yalitu salngalt setuju, setuju, tidalk setuju, daln salngalt 

tidalk setuju. Setialp pilihaln ini mlewalkili alngkal berbedal. Jikal ALndal mlemlilih "salngalt setuju", ALndal 

mlendalpaltkaln nilali tertinggi (4). Seballiknyal, jikal ALndal mlemlilih "salngalt tidalk setuju", nilali yalng 

didalpalt palling rendalh (1). Untuk pilihaln "setuju" daln "tidalk setuju", nilalinyal beraldal di tengalh. Sisteml 

penilalialn ini berlalku untuk semlual pertalnyalaln dallalml penelitialn ini. Pedomlaln penilalialn skor yalng 

digunalkaln dallalml pengumlpulaln daltal paldal penelitialn dalpalt diuralikaln sebalgali berikut : 

Alternative Jawaban 
Skor 

Favorable Unfavorable 

Salngalt setuju (SS) 4 1 

Setuju (S) 3 2 

Tidalk Setuju (TS) 2 3 

Salngalt Tidalk Setuju (STS) 1 4 

Talbel Skoring Skallal Likert 
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Setelalh pengumlpulaln daltal, selalnjutnyal dilalkukaln beberalpal tes. Untuk mlemlalstikaln balhwal 

allalt ukur tersebut alkuralt daln dalpalt dialndallkaln, peneliti mlemleriksal valliditals daln relialbilitalsnyal. 

Untuk mlenguji alpalkalh sebalraln daltal halsil survei mlenyerupali kurval lonceng daln mlelalkukaln uji 

normlallitals. Kemludialn, gunal mlenyelidiki alpalkalh aldal kalitaln lurus alntalral konsep diri  (valrialbel bebals) 

daln kepercalyalaln diri (valrialbel terikalt), perlu mlenjallalnkaln uji linieritals. 

Dallalml penelitialn ini, peneliti alkaln mlemlalnfalaltkaln korelalsi product mlomlent sebalgali allalt 

untuk mlengukur seberalpal eralt keterkalitaln alnalral konsep diri dengaln kepercalyalaln diri . Daltal yalng 

mlalsuk terlebih dalhulu halrus diperiksal alsumlsinyal sebeluml dilalkukaln prosedur alnallisis product 

mlomlent. Tujualn dalri uji alsumlsi yalng dimlalksud aldallalh untuk mlengetalhui alpalkalh penelitialn yalng 

dikumlpulkaln mlemlpunyali distribusi normlall altalu mlenyerupali kurval normlall. 

 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Halsil Penelitialn 

Lalngkalh pertalmlal dallalml mlemlbualt allalt ukur aldallalh mlemlbualt iteml pernyaltalaln skallal untuk dual 

valrialbel penelitialn yalitu skallal konsep diri daln kepercalyalaln diri yalng alkaln digunalkaln sebalgali 

instrumlen pengumlpulaln daltal dallalml penelitialn. Skallal Likert dengaln emlpalt pilihaln respons yalng 

mlencalkup komlentalr positif daln negaltif digunalkaln untuk mlemlbualt Skallal konsep diri daln Skallal 

Kepercalyalaln diri  

ALlalt ukur yalng telalh diujicobalkaln alkaln mlelallui penilalialn dual talhalp mlenggunalkaln daltal yalng 

telalh dikumlpulkaln. Talhalp pertalmlal, alkaln mlenguji seberalpal vallid allalt ukur ini, daln talhalp kedual, alkaln 

mlenguji seberalpal relialbel allalt ukur tersebut. Setelalh mlelallui kedual talhalp ini, setialp pernyaltalaln dallalml 

allalt ukur alkaln di kaltegorikaln sebalgali pernyaltalaln yalng benalr-benalr mlengukur alpal yalng ingin di ukur 

altalu tidalk. Untuk mlelalkukaln alnallisis daltal yalng cukup rumlit ini alkaln mlenggunalkaln peralngkalt lunalk 

staltistik bernalmlal SPSS versi 26.0. 

1) Halsil Uji Valliditals daln Relialbilitals Valrialbel 

a. Uji valliditals yalng dilalkukaln dengaln mlenggunalkaln balntualn progralml SPSS 

versi 26 for windows. Penentualn valliditals butir aliteml, alpalbilal nilali koefisien > 

0,250 mlalkal aliteml skallal dinyaltalkaln vallid. Seballiknyal, jikal nilali koefisien < 

0,250 mlalkal aliteml skallal dinyaltalkaln gugur (tidalk vallid) 

ALnallisis mlendallalml terhaldalp ketepaltaln skallal pengukuraln perilalku cyberloalfing, mlenggunalkaln 

peralngkalt lunalk staltistik SPSS versi 25.0 for windows, mlenunjukkaln halsil yalng signifikaln. Halsil 

mlenunjukkaln balhwal 36 dalri 40 iteml skallal konsep diri vallid daln 4  iteml tidalk vallid untuk setialp iteml, 

yalng dinilali paldal 60  pesertal penelitialn. Halsilnyal diperoleh dalpalt dinyaltalkaln balhwal skallal konsep diri 

ini vallid daln dalpalt digunalkaln untuk mlengukur skallal konsep diri. 

Nilali koefisien relialbilitals, yalng berkisalr alntalral 0 daln 1,00, dalpalt digunalkaln untuk mlenentukaln 

seberalpal balik sualtu allalt pengukuraln. Relialbilitals mleningkalt seiring dengaln semlalkin dekaltnyal alngkal 

tersebut dengaln 1. Dengaln Cronbalch's allphal sebesalr 0,813 daln N sebesalr 36, temlualn relialbilitals iteml 

vallid dalri uji relialbilitals skallal konsep diri mlenunjukkaln balhwal skallal tersebut relialbel. 

Relialbility Staltistics 

Cronbalch's 

ALlphal 

N of 

Itemls 

813 36 

Talbel Halsil Uji Relialbilitals Skallal konsep diri 
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Uji valliditals yalng dilalkukaln dengaln mlenggunalkaln balntualn progralml SPSS (Staltisticall 

Progralml for Sociall Science) Versi 25.0 for windows. Penentualn valliditals aliteml skallal itu alpalbilal nilali 

koefisien > 0,250 mlalkal aliteml skallal dinyaltalkaln vallid. Seballiknyal, jikal nilali koefisien < 0,250 mlalkal 

aliteml skallal dinyaltalkaln gugur (tidalk vallid). 

Berdalsalrkaln temlualn uji valliditals yalng dilalkukaln dengaln mlenggunalkaln peralngkalt lunalk 

staltistik (SPSS) versi 26.0 for windows. Halsil mlenunjukkaln balhwal 40 dalri 44 iteml skallal kinerjal vallid 

daln 4 tidalk vallid untuk setialp iteml, yalng dievallualsi paldal 60 pesertal penelitialn. Halsilnyal diperoleh 

dalpalt dinyaltalkaln balhwal skallal kepercalyalaln diri  siswal ini vallid daln dalpalt digunalkaln untuk mlengukur 

skallal kepercalyalaln diri. 

2) Uji Normlallitals Valrialbel 

Dallalml penelitialn ini dalpalt mlengukur seberalpal normlall distribusi daltal kepercalyalaln diri daln 

konsep diri. Untuk salmlpel berukuraln lebih dalri 50 oralng, peneliti mlenggunalkaln uji 

Kolmlogorov-Smlirnov. Uji ini mlemlbalntu peneliti untuk mlenentukaln alpalkalh daltal mlengikuti 

polal distribusi normlall altalu tidalk. Jikal nilali signifikalnsi lebih dalri 0,05, mlalkal bisal 

disimlpulkaln daltal berdistribusi normlall. Seballiknyal, jikal nilali signifikalnsi kuralng dalri 0,05, 

daltal tidalk berdistribusi normlall. Halsil lengkalp uji normlallitals untuk valrialbel konsep diri daln 

kepercalyalaln diri dalpalt dilihalt paldal talbel berikut : 

 

Tests of Normlallity 

 

Kolmlogorov-Smlirnova
l Shalpiro-Wilk 

Staltistic df Staltistic df Staltistic df 

Konsep diri .103 60 .103 60 .103 60 

KINERJAL .094 60 .094 60 .094 60 

*. This is al lower bound of the true significalnce. 

al. Lilliefors Significalnce Correction 

Talbel Ralngkumlaln Perhitungaln Uji Normlallitals Sebalraln 
 

ALnallisis uji normlallitals Kolmlogorov-Smlirnov mlenunjukkaln balhwal daltal skallal kinerjal daln 

cyberloalfing mlengikuti distribusi normlall. Hall ini ditalndali dengaln nilali signifikalnsi mlalsing-mlalsing 

valrialbel yalng mlelebihi almlbalng baltals 0,05, yalkni 0,176  untuk kepercalyalaln diri daln 0,200 untuk 

konsep diri. Temlualn ini terlihalt jelals paldal talbel halsil alnallisis sebelumlnyal. 

3) Halsil Uji Linealritals Valrialbel 

Pengujialn linealritals dilalkukaln untuk mlengukur seberalpal kualt hubungaln linier alntalral dual 

falktor yalng sedalng diteliti. Dengaln almlbalng baltals kesallalhaln 0,05 mlemleriksal alpalkalh 

penyimlpalngaln dalri galris linier cukup besalr untuk dialnggalp signifikaln. Jikal penyimlpalngaln ini 

mlelebihi 0,05, mlalkal dalpalt disimlpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln linier yalng beralrti alntalral 

kedual falktor tersebut. Seballiknyal, jikal penyimlpalngalnnyal kuralng dalri 0,05, mlalkal hubungaln 

linealr yalng signifikaln tidalk dalpalt dibuktikaln. Talbel berikut mlenyaljikaln halsil alnallisis 

hubungaln linealr alntalral falktor valrialbel daln kinerjal: 

ANOVA Table 

 

Suml of 

Squalres df 

MLealn 

Squalre F Sig. 

TOTALLKP * 

TOTALL_KD 

Between 

Groups 

(Comlbined) 3688.667 30 122.956 1.656 .089 

Linealrity 1423.164 1 1423.164 19.172 .000 
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Devialtion froml 

Linealrity 

2265.502 29 78.121 1.052 .446 

Within Groups 2152.667 29 74.230   

Totall 5841.333 59    

Talbel Ralngkumlaln Halsil Perhitungaln Uji Linealritals 

ALnallisis talbel mlengungkalp falktal balhwal paldal Devialtion froml Linierity aldallalh 0,446 mlemliliki 

nilali signifikalnsi mlelalmlpalui almlbalng baltals 0,05. Dengaln demlikialn, dalpalt disimlpulkaln balhwal aldalnyal 

keterkalitaln linier yalng signifikaln alntalral konsep diri daln kepercalyalaln diri . Halsil ini mlengindikalsikaln 

balhwal alsumlsi linealritals dallalml mlodel regresi telalh terpenuhi. 

4) Halsil Perhitungaln ALnallisis Product MLomlent 

Tujualn ALnallisis Korelalsi Product MLomlent ini iallalh untuk mlengetalhui hubungaln alntalral 

valrialbel X (cyberloalfing) daln valrialbel Y (kinerjal). ALnallisis Korelalsi Product MLomlent alntalral kedual 

valrialbel tersebut dalpalt dilihalt paldal talbel berikut ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdalsalrkaln halsil perhitungaln dalri alnallisis korelalsi prealson product mlomlent, dalpalt disimlpulkaln 

balhwal terdalpalt hubungaln positif yalng signifikaln alntalral konsep diri dengaln kepercalyalaln diri, alrtinyal 

semlalkin tinggi konsep diri mlalkal semlalkin tinggi pulal kepercalyalaln diri, daln seballikalnyal jikal semlalkin 

rendalh konsep diri konsep diri mlalkal semlalkin rendalh pulal kepercalyalaln diri. 

ALnallisis mlendallalml  mlengungkalp keterkalitaln eralt alntalral konsep diri dengaln kepercalyalaln diri 

siswal. Semlalkin tinngi konsep diri mlalkal semlalkin tinggi pulal kepercalyalaln diri seballiknyal jikal konsep 

diri rendalh mlalkal semlalkin rendalh pulal kepercalyalalaln diri . Korelalsi kualt sebesalr 0,494 alntalral kedual 

valrialbel ini mlengualtkaln temlualn tersebut. Dengaln demlikialn, hipotesis alwall penelitialn ini terbukti 

benalr. MLeski begitu, falktor lalin yalng beluml terungkalp dallalml penelitialn ini mlalsih mlemlberikaln 

kontribusi sebesalr 17,6% terhaldalp kinerjal individu. ALrtinyal, halnyal 82,4% dalri falktor lalin. 

5) Halsil Perhitungaln Nilali Raltal Raltal Emlpirik daln Nilali Raltal Raltal Hipotetik 

 

Correlations 

 TOTALL_KD TOTALLKP 

TOTALL_KD Pealrson Correlaltion 1 .494** 

Sig. (2-taliled)  .000 

N 60 60 

TOTALLKP Pealrson Correlaltion .494** 1 

Sig. (2-taliled) .000  

N 60 60 

Talbel Halsil Uji ALnallisis Product MLomlent 
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Untuk Dengaln mlenguji stalndalr devialsi mlalsing-mlalsing valrialbel, mlalkal diperlukaln 

perbalndingaln alntalral nilali mlealn emlpiris dengaln mlealn hipotetis gunal mlengetalhui konsep diri daln 

kepercalyalaln diri siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial.  

MLenurut besalrnyal nilali SD mlalsing-mlalsing valrialbel, sualtu valrialbel dikaltalkaln tinggi alpalbilal 

selisih alntalral nilali raltal-raltal/mlealn emlpiris dengaln raltal-raltal/mlealn hipotesis lebih besalr dalri nilali SD. 

Valrialbel dialnggalp rendalh jikal selisih alntalral mlealn daln nilali emlpiris daln hipotetis lebih besalr dalri 

stalndalr devialsi. Selalin itu, sualtu valrialbel dialnggalp seimlbalng jikal selisih alntalral nilali mlealn/mlealn 

emlpiris daln nilali mlealn/mlealn ideall lebih kecil dalri alngkal SD. 

Talbel Perhitungaln Nilali Raltal-Raltal Hipotetik daln Nilali Raltal-Raltal Emlpirik 

Variabel SD Nilai Rata-Rata Keterangan 

Hipotetik Emlpirik 

Konsep diri 16 80 83,93 Konsep diri 

cenderung 

tinggi 

Kepercalyalaln 

diri 

18 90 95,82 Kepercalyalaln 

diri cenderung 

tinggi 

 

Hall ini dalpalt disimlpulkaln dengaln mlemlbalndingkaln dual nilali raltal-raltal (mlealn hipotetik mlealn 

emlpirik) di altals konsep diri paldal  siswal SMLK PALB 1 Helvetial cenderung tinggi kalrenal mlealn 

hipotetik sebesalr  80 lebih kecil dalripaldal mlealn emlpirik 83,93 dengaln selisih tidalk mlelebihi besalr dalri 

SD 16 daln kepercalyalaln diri paldal siswal SMLK PALB 1Helvetial cendrung tinggi kalrenal mlealn hipotetik 

sebesalr 90 lebih besalr dalri nilali mlealn emlpirik sebesalr 95,82 dengaln  selisih tidalk mlelebihi bilalngaln 

SD sebesalr 18. 

 

Galmlbalr Kurval Normlall Skallal konsep diri 

     

                                                                        83,93 

 

   48    64  80     96    112 

 

Keteralngaln :  
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SR = MLealn emlpirik dinyaltalkaln salngalt rendalh  

R = MLealn emlpirik dinyaltalkaln rendalh 

CR = MLealn emlpirik dinyaltalkaln cenderung rendalh  

CT = MLealn emlpirik dinyaltalkaln cenderung tinggi  

T = MLealn emlpirik dinyaltalkaln tinggi 

ST = MLealn emlpirik dinyaltalkaln salngalt tinggi  

MLH = MLealn Hipotetik 

SD = Stalndalr Devialsi 

 

Galmlbalr Kurval Normlall Skallal kepercalyalaln diri       
  98.955 

                   

     54    72    90   108      126 

Keteralngaln :  

SR = MLealn emlpirik dinyaltalkaln salngalt rendalh 

 R = MLealn emlpirik dinyaltalkaln rendalh 

CR = MLealn emlpirik dinyaltalkaln cenderung rendalh  

CT = MLealn emlpirik dinyaltalkaln cenderung tinggi  

T = MLealn emlpirik dinyaltalkaln tinggi 

ST = MLealn emlpirik dinyaltalkaln salngalt tinggi  

MLH = MLealn Hipotetik 

SD = Stalndalr Devialsi 

 

B. Pemlbalhalsaln  

Berdalsalrkaln studi korelalsi product mlomlent dalpalt diketalhui balhwal terdalpalt hubungaln positif 

yalng signifikaln alntalral konsep diri r dengaln kepercalyalaln diri. Yalng alrtinyal semlalkin tinggi konsep diri 

mlalkal semlalkin rendalh kepercalyalaln diri siswal, seballiknyal jikal konsep diri rendalh mlalkal semlalkin tinggi 

kepercalyalaln diri paldal siswal. Halsil ini dibuktikaln dengaln nilali pealrson correlaltion senilali 0,494 

  

 

 

 



SENALDIMLU  e-ISSN: xxx | p-ISSN: xxx 

Vol. 1 No. 1 Jalnualri 2024 Hall. 80-90  89 

DOI: https://www.doi.org/10.22303 

 

dengaln sig 0,000 mlalkal nilali tersebut disimlpulkaln balhwal terdalpalt hubungaln alntalral konsep diri daln 

kepercalyalaln diri yalng cukup, dengaln demlikialn hipotesis yalng dialjukaln dalpalt diterimlal. 

Paldal penelitialn ini jugal diketalhui balhwal Konsep Diri mlemlpunyali hubungaln terhaldalp Kepercalyalaln 

Diri aldallalh sebesalr 17,6%. Hall ini beralrti mlalsih terdalpalt 82,4% hubungaln dalri falktor lalin terhaldalp 

Kepercalyalaln Diri yalng beluml diteliti dallalml penelitialn ini. 

 

 

4. KESIMPULAN 

Terdalpalt hubungaln positif yalng signifikaln alntalral konsep diri dengaln kepercalyalaln diri. 

alrtinyal semlalkin tinggi konsep diri siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial mlalkal semlalkin 

tinggi pulal kepercalyalaln diri paldal siswal SMLK PALB 1 Helvetial, daln seballiknyal jikal konsep 

diri paldal siswal SMLK PALB 1 Helvetial rendalh mlalkal rendalh pulal kepercalyalaln diri paldal 

siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial tinggi. Halsil ini dibuktikaln dengaln nilali pealrson 

correlaltion senilali 0,494 dengaln sig 0,000 mlalkal nilali tersebut disimlpulkaln hubungaln alntalral 

konsep diri dengaln kepercalyalaln diri cukup kualt. Dengaln demlikialn hipotesisi yalng dialjukaln 

dalpalt diterimlal. 

Konsep Diri mlemlpunyali hubungaln terhaldalp Kepercalyalaln Diri aldallalh sebesalr 17,6%. 

Ini beralrti mlalsih terdalpalt 82,4% hubungaln dalri falktor lalin terhaldalp Kepercalyalaln Diri yalng 

tidalk diteliti dallalml penelitialn ini. 

Konsep diri siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial tergolong cenderung tinggi kalrenal 

mlealn hipotik senilali 80 daln mlealn emlpirik senilali 83,93 dengaln nilali SD sebesalr 16. 

Kepercalyalaln diri siswal kelals 11 SMLK PALB 1 Helvetial tergolong cenderung tinggi 

kalrenal mlealn hipotik senilali 90 daln mlealn emlpirik senilali 95,82 dengaln nilali SD sebesalr 18. 
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